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FORMACIO REGLADA

1997-02
2002-04
2006-07
2008-act.

Llicenciat en Psicologia - Universitat de Barcelona

Master en Terapia Sexual i de Parella - Universitat de Barcelona
Postgrau en Artterapia - Universitat de Girona

Formacié en Analisi Transaccional - CEP Eric Berne

FORMACIO COMPLEMENTARIA

1998

2002.

2008.

2004.

2005.

2006.

2007.

Curs de Neurosis. Histéria, fobia i depressio - Centre de Psicologia INFAD.

Curs Mediacid i resoluci6 de conflictes. 12 hores. Fundacidé Pere Tarrés.

Curs El treball educatiu afectivo-sexual amb grup d’adolescents. 22,5 hores. CJAS.
Volunteer work in Europe. Youth Program & Federacié Catalana de Voluntariat.
10-14 March 2003.Tartu (Estonia).

Curs Técniques de gestid i difusié en programes de salut comunitaria. 15h.
Servei de Salut Publica i Consum. Diputacié de Barcelona.

| Jornada Sexualitat. Institut Goma.

Noves realitats socials. Noves addiccions. 14/11. Secretaria General de Joventut.
Curs Trastorns mentals i/o de conducta en persones amb endarreriment mental:
models d’actuacié i intervencié. 20 hores. Associacié Sant Jordi.

Seminari Analisi de la demanda. 15 hores. Institut Goma.
Assistencia al 1r. Congrés de Psicoterapies Cognitives. UNED. Madrid.

Taller d’Arterapia. 15 hores. Institut Goma.

L’Analisi Transaccional: un model per al diagnostic i el tractament en procés
terapeutic. 30 hores. Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.

Curs Escoltar, escoltar-me i fer-me escoltar. 16 hores. Institut Goma.

Assisténcia VI Congrés Nacional de la Sociedad Espafiola del Dolor. Gran Canaria.
Curs d’Introducci6 al Coaching. 30 hores. Institut Goma.

Assistencia les. Jornades de Coaching. Goma Gestid. Facultat de Psicologia. UB.
Curs Sexualitat i educacio afectivo-sexual en discapacitats psiquics. IESP. 15hores.
| Congrés de la Societat Catalano-Balear de Psicologia. Maig. 13 hores.

Curs EMD-R Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Maig. 16 hores.

IX Congrés Nacional de Sexologia. 1-4 juny. Madrid.

Xl Congrés Espanyol d’Analisi Transaccional. Juny. Barcelona.

Seminari d’Introduccié a I'Artterapia. Universitat de Girona. 16 hores.

Curs Estima el teu cos. Institut Goma. 16 hores.

Il Jornades Formacio en Fibromialgia i Sd. Fatiga Cronica. Setembre. Barcelona.
Curs Técniques de relaxacid. Institut Goma. 8 hores.

Curs Especialitat en Psicoterapia Breu amb Analisi Transaccional. COPC. 30h.
Curs Educacié Emocional. Institut Goma. 16 hores.
Curs La salut publica en I'ambit local. 25 hores. FMC.


mailto:daniborrell@eresmas.com

2008. Assisténcia al X Congrés Espafiol de Sexologia. Ledn.
Curs formacié Alimentacié Saludable. Universitat Ramon Llull. Vilafranca Penedés.
Formacié de formadors (20h) — Diputacié de Barcelona.

2009 Jonada La dependéncia afectiva — Walter Riso. COPC.
Curs El impacto somato-sensorial del trauma. Cep Eric Berne.
Curs La promocio de la salut mental en joves — Associacio Grups.

2010 Taller sobre El significat dels somnis. Grup 7 Psicolegs.
Jornada d’actualitzacio clinica i de la salut en en la mort, el dol i la pérdua. COPC.

IDIOMES
Catala entenc, parlo i escric perfectament. Nivell C de Catala.
Castella entenc, parlo i escric perfectament.
Angles entenc, parlo i escric en un nivell mig.
INFORMATICA

- Domini operatiu Windows 95, 98, Millenium i XP - Microsoft Word, Power Point i Excel.
- Internet a nivell d’'usuari (Internet Explorer, Outlook Express)

EXPERIENCIA PROFESSIONAL

2001- act. Ajuntament de Vilafranca del Penedés
Educador sexual a la Tarda Jove de I'Espai - 2001.
Planificaci6 i dinamitzacié de Tallers d’Educacié Afectivo-Sexual i Tallers
d’Autoestima dirigits als adolescen a |.E.S. i Casals d’Estiu.
Actualment, execuci6 de tallers d’Educacio Emocional a 3ri 4t E.S.O.
Programacio i execucid d’activitats de la Campanya la S.I.D.A. - 2002-07.
Técnic en promoci6 de la salut — Servei de Salut Publica i Consum 2008.

2002- 05 Associacio de persones amb disminucié psiquica Sant Jordi
Educador amb persones amb discapacitat intel-lectual i altres trastorns.

2003-08 Institut Goma- Serveis Terapéutics Integrals
Psicoleg. Terapia individual amb adults i adolescents. Terapia de parella.
Realitzacio de tallers d’educacio afectivo-sexual Pregunta, no et tallis.
Docent en cursos de Creixement Personal: Homes i dones ,
Arterapia, Assertivitat i Optimisme.
Ponent II, Il i IV Jornades de Sexualitat Institut Goma.

2004 - act. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Psicoleg de la Unitat de Psicologia de la Clinica del Dolor.
Avaluacio psicologica. Tractament individual i grupal.
Realitzacio de formacid sobre Burn-out dirigit — Desembre 2004.
Taller d’Artterapia a persones afectades de dolor cronic.

2004 Fundaci6é Pere Tarrés
setembre Docent en 'ambit de salut i cultura en un curs de Mediaci6 socio-sanitaria.
2004 - act. Master en Terapia Sexual i de Parella — Universitat de Barcelona.

Docent en Taller de Terapia de Parella i Terapia Sexual.
Docent en I'Espai del Terapeuta sobre Les pors del terapeuta. 2004-05.

2007- act. Espai de Psicoterapia - Vilafranca del Penedeés
Psicoterapia individual, sexual i de parella



2007- act.

2007- act.

2008

2009-act

Centres Civics Casa Elizalde i Cotxeres Borrell
Realitzacio de sis edicions del Taller d’Artterapia. 15 hores.
Curs Re-descobreix el teu jo a través de I'Analisi Transaccional.

Ajuntament de I’Hospitalet de Llobregat

Programa Municipal per la Dona

Preparacié i execucié d’'un projecte de formacio i creixement personal
(educacié emocional, autoestima, resolucio de conflictes, etc) de
prevencid de violencia de génere dirigit a la poblacio jove i adulta.

Ajuntament de Vilobi del Penedés
Xerrades - col-loqui dirigides a mares i pares sobre la adolescéncia i la
comunicacio entre mares, pares i fills/es.

Creacio de la societat Quantum amb la psicologa Soledad Calle
Espai de Psicoterapia Quantum

Quantum Desenvolupament & Formacié

Serveis de formaci6 i desenvolupament personal i professional
Psicoterapia individual, sexual i de parella

- Xerrada Homes i dones amb I’Associacié M3 Serveis Socials

- Tallers de prevencié de consum de drogues a I'Escola St. Josep

CONFERENCIES, JORNADES | CONGRESSOS

2004

2005

2006- act.

2007

2008

Intervencio “Habits sexuals i salut” al programa Accents d’Ona Catalana
Col.laboracié al programa Perduts a I'andana de Radio Arenys de Mar.

Comunicaci6 Oral en el VI Congrés Nacional de la Sociedad Espafiola del Dolor.
Ponent en les 12 Jornadas Estatales de Sexologia. Octubre. Castelldefels.
Col-laborador com a sexoleg en el programa Caiman de Radio Kanal Barcelona.
Col-laborador com a sexoleg en el programa Café Caiman de Digital Premium TV.

Col-laborador en articles de sexualitat de la revista Men’s health, Introversion i
Vida més sana.

Cicle La sexualitat, tu i jo
Xerrada “Erotisme, sensualitat i comunicacié” al Fnac — L’llla Diagonal

Congrés Sociedad Espafiola del Dolor
Ponent d’'un péster “Arterapia con personas afectadas de dolor crénico”

Jornades “El dolor cronic” — Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
Realitzacio d’'un Taller d’Arterapia aplicat a persones afectades de dolor cronic.

X Congreso Nacional de Sexologia de Ledn — Abril
Ponencia “La sexualidad de personas afectadas de dolor crénico”

V Jornades de Sexualitat — Institut Goma & IESP
Realitzacio del taller sobre sensualitat en parella La seduccié de Xahrazad

Onda Cero - Frequéncia Single
Col-laboracié setmanal en un espai sobre sexualitat

IV Jornada sobre violéncia de génere
Presentacio del projecte Bons Tractes i realitzacié del taller d’Educacié Emocional

Casal de la Gent Gran de la Vall d’Hebrén
Conferéncia de salut afectivo-sexual S’ha de jubilar la sexualitat?



2009

Fundacié Puigvert - Jornada Disfuncié sexual femenina
Ponéncia La sexualitat de les persones amb dolor cronic

Casal de la Gent Gran de la Vall d’Hebrén
Participacio en la Jornada Intergeneracional L’amor no té edat

Casal de la Gent Gran del Baix Guinardo
Conferencia Una nova visio de la sexualitat a la 3a edat
Conferéncia L’alegria de viure: com afrontem les dificultats?

Associacié M3 Serveis Socials
Realitzacio del curs Estimat’t per estimar per les persones membres de I'entitat

Associacig Catalana de Cistitis Intersticial
Curs Aprendre a viure amb el dolor per les persones membres de I'entitat

ALTRES DADES

» Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
Psicoleg col-legiat num. 12.866
Membre del Grup de Treball de Dolor Cronic

» Permis de conduir B i cotxe propi.

» Creacid i manteniment setmanal d’'un bloc de Psicoterapia a Internet: psicoterapia
individual, terapia sexual i de parella, artterapia, etc.
http://espaipsicoterapiadbg.blogspot.com
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